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Resumo 01
Apresentacao: Poster

Prototipo de Web software de apoio a aposentadoria

Marcio Souza dos Santos?, Alex Luis Fagundes?, Cinthya das Neves Burgos?, Paloma de Souza
Cavalcante Pissinati®, Maria do Carmo Fernandez Lourenco Haddad*

Introducéo: O trabalho constitui uma atividade fundamental para o desenvolvimento humano e
gue este garante a dignidade humana’, portanto o trabalhador deve estar preparado para o
desligamento. O planejamento da aposentadoria, contribuiu para discutir antecipadamente
aspectos do bem-estar financeiro, decisGes e habitos relacionados a aposentar-se?3. Dentre as
estratégias de apoio para favorecer as reflexdes sobre a aposentadoria, destacam-se a
utilizacdo de recursos tecnoldgicos, como softwares. Objetivo: Desenvolver um protétipo de
web software de apoio ao planejamento da aposentadoria. Método: Trata-se de um estudo
metodolégico, aplicado, que seguiu as etapas de prototipacdo de Pressman* de comunicacéo,
planejamento, criagcdo do prototipo e avaliacdo de funcionamento, seguindo as etapas para a
construcéo do prototipo e avaliagdo do mesmo. Resultados: O prototipo do web software foi
fundamentado a partir de um fluxograma de funcionamento, a partir do qual projetou-se as
telas e os conteddos. As telas incluiram entrevista com os usuarios, tela de acesso ao
resultado deste inventario, acesso aos materiais como textos cientificos, e materiais técnicos
gue apoiam o planejamento para aposentadoria, além de uma tela destinada a noticias e um
espaco para postagem de vivéncias, experiéncias e expectativas em relacédo a aposentadoria.
Este prototipo foi construido de forma a permitir modificacdes, logo, os conteudos
disponibilizados sao continuamente atualizados. Apdés a realizacdo dos testes de
funcionamento, foi disponibilizado por meio do link www.aposentarsecomsaude.com.br.
Conclusao: O desenvolvimento deste prototipo fornece apoio aos trabalhadores proporciona
reflexdo e preparo para um desligamento saudavel, tendo a oportunidade de ampliar acées dos
Programas de Preparacéo para a Aposentadoria.

Descritores: Tecnologia da informacéo; Software; Aposentadoria.
Referéncias

1. Solinge H, Henkens H. Older workers’ emotional reactions to rising retirement age: the
case of the netherlands. Work, aging and retirement 2017; 3(3): 273-83.

2. Morrissey SP, JOHNSON J. The Retirement readiness crisis in healthcare: crisis calls for
customized benefits. Journal of Economics and Banking 2017;3 (3).

3. Thakur SS, Jain SC. Retirement planning and social security concept in Indian context.
International Journal of Commerce and Management Research2017; 3 (2).

4. Pressman RS. Engenharia de software: uma abordagem profissional. 7ed. Porto Alegre:
AMGH, 2011.
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2 Enfermeira. Doutora. Docente do Departamento de Enfermagem. Universidade Estadual de Londrina (UEL).
Londrina, Parand, Brasil.
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— 4 Resumo 02

Apresentacao: Poster

Avaliacdo do produto do cuidar em enfermagem: reflex6es a luz do pensamento
complexo

Patrick Schneider?, Patricia Aroni?, Mariana Sbeghen Menegatti, Maria do Carmo Fernandez Lourenco
Haddad?

Introducédo:A enfermagem articula seu processo de trabalho em quatro eixos: assisténcia,
geréncia, ensino e pesquisa; cada um trata-se de um processo gque se desenvolve
isoladamente e ao mesmo tempo, de forma dialégical. Um exemplo é a gestdo do cuidado,
onde o0s processos de assisténcia e geréncia sdo aplicados de forma ¢ nexa. Percebe-se que
o trabalho do enfermeiro representa um complexo sistema de interacdes pessoais,
organizacionais e estruturais que resulta na producéo do cuidado?. A complexidade que
envolve estes processos é um desafio para gestores de servicos, sendo necessario refletir
sobre estratégias inovadoras que avaliem o cuidado prestado. Objetivos: Discutir e refletir
acerca do pensamento complexo na avaliagdo do produto de cuidar em enfermagem. Método:
Estudo reflexivo, construido com base na leitura critica acerca da complexidade e suas
relagcbes com estratégias de avaliagdo do cuidado de enfermagem. Resultados: Nos cenarios
contemporaneos, sédo evidentes movimentos internacionais buscando seguranca e qualidade
na assisténcia, aléem de ferramentas que reformem e modernizemos servigos. Haja vista a
subjetividade que envolve o cuidado, vé-se um hiato nas estratégias efetivas para sua
avaliacdo. E fundamental compreender que a producédo do cuidado envolve diferentes aspectos
(estruturais e organizacionais), sendo necessarias estratégias que consideram esta
interlocucdo. Estas reflexdes ratificam o exercicio do pensamento complexo na avaliacdo da
producédo do cuidado, fomentando adocédo de instrumentos capazes de identificar diferentes
contextos intervenientes. Conclusdes: O exercicio do pensamento co plexo como producéo
de reflexdo para avaliacdo em salude e estratégia de transformacdo no modo de pensar o
cuidado visando inovacao, aind € um desafio para a gestdo dos servicos de enfermagem. Se
faz fundamental incentivar servicos e instituicdes de formacéao, pois sua pratica instrumentaliza
gestores para avaliacao do produto do cuidar de forma multidimensional.

Descritores: Administracdo de Servicos de Saude; Cuidados de Enfermagem; Qualidade da
Assisténcia a Saude.

Referéncias

1. Cruz RAO, Araujo ELM, Nascimento NM, Lima RJ, Franca JRFS, Oliveira JS. Reflexdes a
luz da Teoria da Complexidade e a formacdo do enfermeiro. Rev. Bras.
Enferm2017;70(1):236-239.

2.  Cucolo DF, Perroca MG. Avaliacédo do produto do cuidar em enfermagem (APROCENF):
estudo da confiabilidade e validade de construto. Rev. Latino-Am.
Enfermagem2017;25:e2860.
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2 Enfermeira. Doutora. Docente do Departamento de Enfermagem. Universidade Estadual de Londrina (UEL).
Londrina, Parand, Brasil.
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" Resumo 03
Apresentacao: Poster

Programa de iniciac&o cientifica no ensino a distancia: Relato de experiéncia

Thainara Ferreira Furinit, Fernanda Freitas Gongalves Leati!, Leticia Caroline Falossit, Tatiani
Aparecida Fidelis!, Nuno de Noronha da Costa Bispo?, Mario Molari3, Viviane de Souza Pinho Costa*

Introducé&o: A iniciacdo cientifica (IC) tem por finalidade despertar o interesse dos estudantes
para a pesquisa cientifica, permitindo a participacdo em projetos de pesquisa aos académicos
de graduacdo. Nesta perspectiva, a IC representa um dos pilares d educagcdo do ensino
superior, contribuindo na formacéo dos estudantes, preparando-os para o desenvolvimento do
pensar e do criar cientificamente, orientando-os na continuidade da formagdo académica em
cursos de pos-graduacao e qualificando-os na vida profissional em suas respectivas areas de
interessel. Para alguns estudantes a IC ainda é inacessivel, onde muitos ndo conseguem
participar devido aos afazeres cotidianos?. Na atualidade e para o fu uro, os programas de
iniciacdo cientifica utilizam as tecnologias para abranger os estudantes de todas as regides do
Brasil®, como os que estdo matriculados nos cursos do Ensino a Distancia (EaD), facilitando o
acesso e disponibilizando um  ensino completo e de qualidade. Objetivo: Identificar as
possibilidades que os Programes de Iniciacdo Cientifica no ensino a distancia pode oferecer
para alunos que ndo tém acesso ao ensino presencial no territorio nacional. Método: Este
estudo é um relato de experiér cia, realizado na Universidade Pitagoras Unopar/Kroton com
alunos de varios cursos das areas da Graduacao do EaD, do periodo de 2016 até ao ano atual,
com a participacdo de uma meédia de 322 alunos, na tematica do “Envelhecimento da
populacéo brasileira”. Resultados: A pesquisa cientifica engloba a metodologia distribuida em
03 fases de ensino cientifico: Treinamento Basico Nivel 1, os estudantes aprendem e discutem
sobre conceitos de iniciacéo cientifica e pesquisa cientifica, Curriculo Lattes, Etica em pesquisa
com seres humanos, projeto de pesquisa e seus respectivos links oficiais. No Treinamento
Basico Nivel 2, acesso a busca de referéncias cientificas, leituras e discussdo dos artigos sobre
a tematica do “Envelhecimentc”. No Treinamento Especifico Nivel 3, os participantes séo
treinados sobre a coleta e analise das informacdes, realizadas no campo de pesquisa da regido
gue estudam e, confeccionam o artigo cientifico e relatério de pesquisa, além de participarem
de eventos cientificos. Todas estas fases sao realizadas utilizando o Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA), onde s e utilizam algumas ferramentas: web-  ulas, chats, foruns e
postagens em geral. Conclusdo: A plataforma de Ensino Virtual do EaD € um recurso
importante para o desenvolvimento do Programa de Iniciacdo Cientifica, dando a oportunidade
aos estudantes de qualquer regido do pais participar do processo crescimento cientifico e
raciocinio critico na area da pesquisa.

Descritores: Iniciacdo Cientifica, Estudantes, Ensino a Distancia, Pesquisa Cientifica.

6
! Graduanda do Curso de Fisioterapia da Universidade Pitagoras/ Universidade do Norte do Parand (UNOPAR).
Londrina, Parand, Brasil.
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Londrina, Parand, Brasil.
% Docente do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Pitagoras/ Universidade do Norte do Parana (UNOPAR).
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Apoio: O presente trabalho foi realizado com apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico - (CNPq), com referéncia do Cadigo de Financiamento 001.Fundacao
Nacional de Desenvolvimento de Ensino Superior Particular - (FUNADESP).

Referéncias

1. Stratobinas L. O caminho das pedras: colaboracédo em redes digitais. In: Moraes UC.
Tecnologia educacional e aprendizagem. Sao Paulo: Livro Pronto, 2007: 183 — 200.

2. Portal Fator Brasil. Tecnologia brasileira ganha espac¢o na educac¢éao a distancia. 2008.
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Resumo 04
Apresentacao: Poster

Perspectivas do uso do prontuario eletrénico: Vantagens e desvantagens

Vanessa Kelle de Lima Barbosat, Fabiana Lozano Cardoso?

Introducé&o: O prontuério inicialmente é chamado de prontuario médico, mais tarde, chamado
de Prontuario do Paciente, com a proposta de defender o direito dos pacientes, sendo
mencionado por Florence Nigthingale (1820-1910), precursora da enfer agem onde procurava
registros médicos que comprovassem o gasto do atendimento médico.! Prontuario que tem
como principal funcédo subsidiar dados na identificacdo do diagnéstico. 2 Surgindo entdo nos
Estados Unidos ap6s congresso na década de 70, os primeiros modelos de prontuario
eletrénico, chegando no Brasil nos anos 90.2 Aparece um modelo de tratamento da informacéo
o Prontuéario Eletrénico do Paciente (PEP), sendo Uutil tanto para o paciente como de toda
equipe multidisciplinar. Devendo ele conter todo o historico de saude desde o nascimento até o
falecimento, servindo de suporte para pesquisa, gerenciamentos de dad s em saude e também
sendo amparo legal dos atos médicos.2Objetivo: descrever as vantagens e desvantagens do
uso do PEP. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, onde seré pautado a respeito do
tema proposto. De forma a atingir a maior veracidade possivel da problematica a ser estudada,
sera estabelecida uma linha de pesquisa. As fontes utilizadas foram artigos cientificos em
bases de dados. A forma de busca dos materiais cientificos serd por meio de acesso
eletrénico as Bases de Dados em Ciéncias da Saude: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online, Scientific Electronic Library Online, adotando com limite temporal das
publicacdes de quatro anos (2014 a 2018), usados como critérios de inclusdo artigos que mais
se relacionam ao meu objetivo e os de exclusdo artigos mais a tigos. Serdo também
determinadas as palavras chaves: Prontuario, Vantagens/desvantagens e Registro.
Resultados: ApoOs a leitura dos artigos selecionados, verificou-se que cbtém como vantagens
os PEPs, a solicitacdo de exames, organizacdo mais efetiva, evit ¢-se a duplicidade de
documentos, consequentemente melhorando a qualidade do cuidado. Em contrapartida as
desvantagens encontradas foram o alto gasto com investimento de software, falhas como
travar o sistema, sistema fora do ar e sistema reiniciando a todo o momento. Outra
desvantagem encontra foi a res sténcia dos funcionarios com a insercado de novas tecnologias
de trabalho. Conclusao: Conclui-se que a implementacdo do PEP apresenta vantagens e
desvantagens, causando divergéncia na opinido de funcionarios que fazem uso. Se faz
necessario um processo para a implantacdo do PEP, com objetivo de amenizar a resisténcia e
sanar duvidas, dessa forma construindo uma padronizacao nos instrumentos de registros.

Descritores: Iniciacdo Cientifica, Estudantes, Ensino a Distancia, Pesquisa Cientifica.

Referéncias
1. Souza RS. Prontuario Eletrénico: 6tica Do Profissional De Saude Da Atencao Primaria. 2017.

2. Ribeiro WA, Andrade M, Flach DMAM, Santana PPC, Souza DMS, Almeida VLA.
Implementacédo do prontuario eletrénico do paciente: um estudo bibliografico das vantagens e
desvantagens para o servico de saude. Revista Pro-UniverSUS. 2018.
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= 3 Resumo 05

Apresentacao: Poster

Calorimetria indireta e os beneficios na pratica clinica para célculos nutricionais em
pacientes hospitalizados: Uma revisdo bibliografica

Flavia Santos Silval, Ana Paula Rodrigues de Almeida?, Angélica Gasparini Freitas?, Patricia Amanco
da Rosal, Vanessa Esquissato Pinheiro!, Renata Perucelo Romero?®

Introducdo: O célculo das necessidades energéticas € uma importante atividade no cuidado
nutricional de pacientes criticos, sendo a determinagéo exata do niumer de calorias umas das
principais dificuldades da pratica clinica. O desenvolvimento recente de monitores metabdlicos
portateis propiciou um aumento no interesse em se monitorar o consumo de oxigénio (VO?), a
producdo de gas carbodnico (VCO?), o gasto energético real (REE) e a utilizacdo de nutrientes
em pacientes em estado critico. A calorimetria indireta é considerada um método seguro, ndo
invasivo, caracterizando-se como padrdo-ouro para referéncia na determinacdo do gasto
energético. Trata-se de um medidor de consumo de oxigénio (O?) e producdo de didxido de
carbono (CO?), correspondendo ao coeficiente respiratorio e possibilitando o calculo do gasto
energético. Objetivo e Método: O objetivo do estudo foi realizar uma revisao bibliografica
demonstrando os beneficios do uso da calorimetria indireta para mensuragéo de calorias na
terapia nutricional de pacientes criticos. Resultados: A calorimetria indireta € um método néao
invasivo que determina as necessidades nutricionais e a taxa de utlizacdo dos substratos
energéticos, ela mede a producéo de energia a partir das trocas gasosss do organismo com o
meio ambiente. A denominacédo indireta indica que a producdo de energia € calculada a partir
dos equivalentes caldricos do O2 consumido e do CO?2 produzido. Reconhecendo que todo o O2
consumido é utilizado para oxidar os substratos energéticos e que todo o CO? produzido é
eliminado pela respiracdo, é possivel calcular a quantidade total de e ergia produzida. Essa
producéo de energia significa a conversdo da energia quimica armazenada nos nutrientes em
energia quimica armazenada no ATP mais a energia dissipada como calor durante o processo
de oxidacdo. A calorimetria indireta pode ser realizada em pacientes respirando
espontaneamente ou até mesmo em ventilacdo mecéanica. Conclusédo: Conclui-se que 0 uso
da calorimetria indireta seja a forma mais adequada para a avaliacdo dc gasto energético real,
sendo o seu papel importante pera a elaboracédo de um esquema personalizado a cada doente.
Embora seja um método que de manda utilizacdo de um equipamento, equer tempo, pessoas
treinadas e possui alto custo, suas aplicacdes como instrumento para pesquisa e diagnéstico
sdo indispensaveis a pratica clinica da terapia nutricional.

Descritores: Calorimetria Indireta, Necessidades Nutricionais, Cuidados Intensivos.
Referéncias
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= Resumo 06

Apresentacao: Poster
Analise teorico reflexiva em Inteligéncia Artificial
Hayane Jaqueline Goncalves Borsato?, Magno Fernan o de Paula?

Introducdo: O uso da tecnologia da informacdo em saude vem se aprimorando ao longo dos
anos, iniciado a partir do séc XX com questionamentos do britanico Alan Turing e filosofos
sobre se era possivel maquinas pensarem foi o start para inicio da revolucdo da Inteligéncia
Artificial (IA), a aplicacdo do  modelo matemético e desenvolvimento de algoritmos para
caracterizacao, identificacdo e resolucdo vem se aplicando a softwares e robds sendo
utilizados para identificacdo precoce de alteracdes de processos previamente programados ou
fornecendo valores precisos, otimizando o tempo de resposta humana avorecendo no ambito
hospitalar diminuicdo de piora clinica ao paciente.!Objetivo: Analisar o uso da Inteligéncia
artificial na area saude e os beneficios dos software para area hospitalar. Método: Trata-se de
um estudo teorico-reflexivo com base na literatura sob tema de inteligéncia artificial.
Resultados: Os programas que surgiram com o uso da inteligéncia artificial demonstraram
efetividade no ambito da salde?, apesar da forte influéncia da Al em area hospitalar ainda ha
desperta uma intolerancia sobre o uso de Al, podendo estar relacionado ao receio de perda de
contato com o paciente, perda do controle da situacédo, falta de credibilidade quanto aos
resultados propostos pelo programa, desconhecimento a Al e dificuldade em usar computador.
Concluséao: O indice de efetividade de Al séo satisfatorios devido aos programas se basearem
na inteligéncia de especialistas humanos e a partir de estruturagcdo e algoritmos bem
estruturados servem como tomada de decisédo e auxilio para diagnosticos usuarios no servigo
em saude.

Descritores: Enfermagem, Inteligéncia Artificial, Software.
Referéncias
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2. GuariziDD, Oliveira EV. Estudo da inteligéncia artificial aplicada na area da saude.
Colloquium Exactarum 2014; 6:26-37.
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Apresentacao: Poster

Programa para calculo de cardapio em ambiente hospitalar: Favorecendo a adequacao
nutricional do paciente

Rafael Lima da Cruz?, Renata Perucelo Romero?

Introducdo: Para calcular a quantidade de nutrientes presentes nos alimentos, é necessario o
uso de tabelas de composicdo de alimentos. Com o avanc¢o tecnoldgico, os softwares de
nutricdo tém sido utilizados pela praticidade no calculodas dietas®. A nutricdo hospitalar possui
0 objetivo de amenizar as deficiéncias nutricionais, diminuindo assim o risco de complicacdes
como a desnutricdo e o 6bito, portanto a terapia nutricional adequada € necesséria para
propiciar a melhora clinica2. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdc de um programa para
calculo de cardapio na area clinica e a sua aplicacdo na area hospitalar. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia elaborado pelo residente de nutricdo em cuidados intensivos da
Irmandade da Santa Casa de Londrina que desenvolveu um programa para céalculo de cardapio
em 2012, e desde entédo o programa € utilizado por nutricionistas na area clinica. A ferramenta
foi criada para facilitar o calculo das calorias e nutrientes dos pacientes, além disso, apresenta
os valores de gasto energético total, regra de bolso, calculo de indi e de massa corporal,
porcentagem dos macronutrientes (carboidrato, proteina e lipideos) p ra o planejamento do
cardapio, somatoria das dobras cutaneas para encontrar os valores de gordura corporal, além
de gréaficos do total atingido e total recomendado dos nutrientes. Ne¢ pratica hospitalar os
valores de calorias e proteinas séo calculados antecipadamente com o que € servido para 0s
pacientes conforme o tipo de dieta, apds estima-se o0s valores nutricionais conforme
porcentagem de aceitacdo da dieta. Os valores previstos nao incluem micronutrientes
(vitaminas e minerais) e gorduras das refeicbes servidas. Resultados: O software
desenvolvido ndo tem sido aplicado em ambiente hospitalar, no entanto, faz-se necessario, por
incluir o calculo de micronutrientes e gorduras e por possibilitar a mensuracdo do alcance as
necessidades nutricionais de acordo com sexo e idade, sendo um instrumento que possibilita a
padronizacdo da avaliacdo dos acientes. Uma peculiaridade hospitalar que pode ser apontada
€ quanto a dieta do paciente, que € estabelecida pelo médico conforme quadro clinico do
paciente e adequada pelo nutricionista. O programa facilita a prescricdo de suplementos
alimentares apos verificar as deficiéncias nutricionais de acordo com seu gasto energético.
Conclusao: O programa para célculo de cardapio pode ser utilizado além da area clinica e se
aplicar na area hospitalar, a praticidade no calculo deve serimplementada para facilitar o uso
no hospital onde o nimero de pacientes internados € alto, para atingir as necessidades de
forma mais precisa.

Descritores:Software; Calculo de cardapio; Nutricao.

Referéncias
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2018;13(1):307-322.
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Resumo 08
Apresentacao: Poster

Exercicio fisico e prevaléncia de transtornos mentais
Regina Correa?, Eros de Oliveira Junior?

Introducé&o: Dentre os problemas de saude a Organizagdo Mundial da Saude relata os
transtornos mentais como grave e destaca entre eles a depresséo, estresse e ansiedade. No
Brasil a depresséo atinge 5,8% da populacdo enquanto distirbios relacionados a ansiedade
afetam 9,3% e a incidéncia de estresse é ao redor de 32%.! A salde vai além da auséncia de
doencas, de fato, s6 é possivel obter saude quando ha um completo bem-estar fisico, mental e
social.2 A mudanca de habitos inclusive no dia a dia pode contribuir para a prevencdo dos
transtornos mentais. Os efeitos do exercicio fisico tém recebido con ideravel atencdo, sua
pratica regular vem sendo tema de varios estudos, tendo como foco a possivel eficacia na
melhoria de seus sintomas e causas.2Objetivo: Verificar e caracterizar a prevaléncia de
individuos com depresséao, estresse e ansiedade no contexto da atividade fisica.Método: Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Norte do Parana sob o
parecer n°® 2.754.731. Estudo transversal composto por 52 participant s de ambos 0s sexos
com idade entre 18 e 65 anos. Os participantes foram divididos em dois grupos: 1) Grupo
composto por 29 participantes praticantes de exercicio fisico regular (GEF) a no minimo 6
meses sem interrupcdo e 2) Grupo composto por 23 participantes insuficientemente ativos
(GIA). As avaliacdes foram realizadas através da aplicacdo dos seguintes questionarios:
Inventario de Depressao de Beck, Inventario de Ansiedade de Beck e Inventario de Sintomas
de Estresse de LIPP. Resultados: O grupo GEF apresentou 17,24% de participantes com
sintomas de depressédo, 30,77% com sintomas de ansiedade e 12,80% com sintomas de
estresse. O grupo GIA apresentou 24,14% de participantes com sirtomas de depressao,
69,23% com sintomas de ansiedade e 34,49% com sintomas de estresse. O estudo revelou
também a prevaléncia de faixa etaria dos individuos que apresentaram sintomas, a maioria
estd entre 18 e 30 anos 0 que representa 55,26% da amostra estudada.Concluséo: A
incidéncia de depresséao, estresse e ansiedade prevaleceu em individuos jovens do sexo
feminino que nado praticavam exercicio fisico regular.

Descritores: Transtornos mentais, Exercicio fisico, Salde mental.

Referéncias
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2.Ribeiro SNP. Atividade fisica e sua intervencdo junto a depressdo. Revista Brasileira de
Atividade Fisica e & Saude. 1998;3(2):73-9.

3. Van der Zwan JE, de Vente W, Huizink AC, Bogels SM, de Bruin El. Physical activity,
mindfulness meditation, or heart rate variability biofeedback for stress reduction: Arandomized
controlled trial. Applied Psychophysiology and Biofeedback. 2015;40:257-68.

15
! Mestranda em Exercicio Fisico na Promogdo da Saude na Universidade do Norte do Parana (UNOPAR).
Londrina, Parana, Brasil.
2Fisioterapeuta, PhD. Professor do programa de Mestrado em Exercicio Fisico na Promogao da Salde da
Universidade do Norte do Parana (UN PAR). Londrina, Paran4, Brasil.



Anais do Il Simposio Inova Saude

ISSN: 2675-8520
Instituto de Ensino, Pesquisa e Inovacédo/Irmandade da Santa Casa de Londrina

" Resumo 09
Apresentacao: Poster

Equilibrio postural em criancas praticantes de atividades esportivas
Allan Felipe Mendes da Silva?, Pablo Eduardo Albuquerque De Souza?, Eros de Oliveira Junior®

Introducé&o: O equilibrio postural € a capacidade de manter o centro de massa do corpo, referente a
projecdo do seu centro de gravidade, sobre a rea da base de sustentagdo do corpo?. Isto requer
uma relacao dindmica na qual as partes do corpo, principalmente os musculos esqueléticos, se
adaptam em respostas a estimulos recebidos?.Durante atividades de vida diaria e diferentes
atividades esportivas, as estratégias de ajustes posturais sdo realizadas de acordo com as
alteracGes dos movimentos corporais®. Esta realidade nos leva a refletir sobre como uma atividade
esportiva poderia ser um fator positivo ou perturbador do controle postural. Objetivo: Avaliar o
equilibrio postural estatico em criangas praticantes de diferentes atividades esportivas. Método:
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Norte do Parana sob o
parecer n° 1.810.298.Participaram do estudo 40 criangas com idade entre 07 e 14 anos, praticantes
das seguintes atividades esportivas: 10 praticantes de futebol de campo, 10 de futsal, 10 de ginastica
ritmica e 10 de triathlon. O equilibrio postural foi avaliado sobre a plataformz de forca BIOMEC-400,
em apoio bipodal e unipodal, utilizando o membro inferior dominante e ndo dominante. Foram
analisados os seguintes parametros de equilibrio baseados no centro de ressao (COP): area de
elipse do COP (em cm?), velocidade média de oscilagdes do COP (em cm/s) e frequéncia média de
oscilacdes do COP (em Hz), nas direcBes anteroposterior e médiolateral. Resultados:Nenhuma
diferenca significativa foi encontrada no teste de equilibrio em apoio unipodal entre membro inferior
dominante e ndo dominante (p>0,05). Entretanto, 22 participantes (55%) relataram maior facilidade
de equilibrio sobre o membro inferior ndo dominante. Em apoio bipodal os grupos de ginastica
ritmica e triathlon obtiveram melhcr equilibrio que os grupos futebol de cam o e futsal (p=0,02) para
a variavel area do COP. O apoio unipodal revelou diferenca para a area do COP (p=0,01) e para a
velocidade de oscilacbes do COP na direcédo anteroposterior (p=0,04), can melhores resultados
para 0s grupos ginastica ritmica e triathlon.Concluséo: As criancas praticantes de ginastica ritmica
e triathlon mostraram melhor equilibrio postural comparadas as praticantes de futebol de campo e
futsal. O membro inferior dominante, utilizado para manipular um objeto ou guiar um movimento,
mostrou nao ser o membro de preferéncia para o equilibrio unipodal estatico.

Descritores: Equilibrio Postural Crianca, Esporte.
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2. Winter DA, Patla AE, Ishac M, Gage WH. Motor mechanism of balance during quiet standing. J
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Apresentacao: Poster

Avaliacdo datdbua 6ssea alveolar por meio da tomografia computadorizada de feixe
conico ap0ls a expanséo rapida da maxila utilizando dois tipos de aparelho

Marilia Carolina de Araujo?, Jéssica Rico Bocato!, Paula Vanessa Pedron Oltramari?, Marcio Rodrigues
de Almeida?, Ana Claudia de Castro Ferreira Conti?, Thais Maria Freire Fernandes?

Introduc&o: A mordida cruzada posterior constitui uma mé oclusdo decorrente da deficiéncia
transversal da maxila. Para sua correcao, a expansao rapida da maxila (ERM) é empregada
visando o aumento do perimetro do arco superior com a ruptura da sutura palatina mediana por
meio de expansores. Objetivo: Avaliar as alteracdes da tabua éssea alveolar 6 meses apoés a
ERM utilizando dois aparelhos (Hyrax e Haas).Método: Apds a aprovacdo do estudo pelo
Comite de Etica em Pesquisa, foram recrutadas prospectivamente 45 criancas, entre 7 e 12
anos (9,36 anos = 1,38), de ambos os sexos, com mordida cruzad posterior e divididas
aleatoriamente em dois grupos: Hyrax (n=24); Haas (n=21). Tomografias computadorizadas de
feixe conico foram realizadas: antes do inicio do tratamento (T1) e ap0s 6 meses (T2). As
mensuracOes foram feitas no software Dolphin Imaging Systems avaliando a tabua Ossea
vestibular e lingual e o nivel da crista 6ssea vestibular dos dentes de suporte. A avaliagdo do
erro intraexaminador foi realizada pelo coeficiente de correlagédo intraclasse, Bland Altman e
teste t pareado; na comparacao intergrupos, o teste t e intragrupos o teste t dependente com
nivel de significancia de 5%. Resultados: A ERM aumentou o nivel da crista 0ssea vestibular
(p<0,05), independente do tipo de aparelho utilizado. A diminuicdo da espessura vestibular no
dente de suporte foi estatiscamente maior no grupo Haas (-0,92 mm) e o aumento na
espessura lingual foi maior no grupo Hyrax (0,78 mm). N&o foram observadas deiscéncias
0sseas vestibulares. Conclusdo: Mesmo havendo alteracdo da tAbua 6sseoa vestibular e
lingual, o tratamento ndo ocasionou injurias ao 0sso alveolar.

Descritores:Hyrax; Haas.

Referéncias
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Apresentacao: Poster

Reprodutibilidade e validade de uma verséo simplificada do teste upper-extremity
function

Natielly Beatriz Soares Correia®?, Jéssica Amanda de Oliveira Quirino?, Lucas Filipe Maia Torres?,
Jacqueline Meira Trindade Pereira’, Joice Mara de Oliveira'?, Jessica Aparecida de Oliveira !, Andrea
Akemi Morita®®, Karina Couto Furlanetto*?

Introducdo: O teste upper-extremityfunction (UEF), validado para pacientes com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)!, utiliza dois acelerébmetros acoplados no membro
superior dominante e reflete a velocidade, forca, fadiga e flexibilidade de membros superiores.
A fim de viabilizar uma maior aplicabilidade clinica, optou-se por estudar as propriedades
métricas de uma versdo sem o acelerbmetro do teste UEF.Objetivo:Investigar a
reprodutibilidade e a validade do teste UEF modificado (UEF-M) em individuos aparentemente
saudaveis.Método:Estudo transversal, no qual individuos aparentemente saudaveis de ambos
0s sexos e idade entre 20 e 70 anos realizaram o teste UEF-M duas vezes, em um mesmo dia,
com um intervalo de 30 minutos entre eles. Os individuos foram instruidos a realizar
movimentos de flexdo e extensédo de cotovelo na amplitude completa, repetidamente, 0 mais
rapido possivel, por vinte segundos, na posicao sentada. O desfecho foio nimero de repeticbes
de flexdes de cotovelo. Os participantes também foram avaliados quanto a fungéo pulmonar
(espirometria), mobilidade e equilibrio dindmico pelo teste Timed-up-and-go (TUG)?, forca
muscular por meio do teste Sit-to-Stand realizado em 5 repeticdes (STS5rep), 30 segundos
(STS30”) e 1 minuto (STS1’)%,destreza de membros superiores pelo 6 minute Pegboard and
Ringtest (6PBRT)%e capacidade funcional de exercicio pelo Teste da C¢minhada de 6 minutos
(TC6min)°. A normalidade dos ¢ ados foi analisada pelo teste de Shapiro-Wilk. O primeiro e o
segundo UEF-M foram comparados com o teste t pareado e a reprodutibilidade foi analisada
com o coeficiente de correlacdo intra classe (CCIl) e andlise visual de Bland&Altman. A
validacéo foi realizada por meio do coeficiente de correlacdo de Spearman.Adotou-se o nivel
de significancia P<0,05. Resultados:Foram analisados 54 individuos (28 homens), idade
34+13 anos; IMC 26+4 kg/m?; VEF196+12%pred; CVF94+10%pred; VEF:1/CVF 84+6. N&o
houve diferenca no niumero de repeticdes entre o primeiro e segundo UEF-M (teste 1: 35+11 vs
teste 2: 35+10; P=0,13). O numero de flexdes do melhor teste foi de 36+10 repeticbes. Além
disso, oteste UEF-Mmostrou-se reprodutivel com valores de CCI=0,94 (1C95%0,92-
0,97;P<0,0001).0 UEF-Mse orrelacionou moderadamente com os testes funcionais
TUG(r=0,60; P<0,0001), STSb5rep(r=0,42; P=0,001), STS 307(r=0,56; P<0,0001), STS
1’(r=0,50; P=0,0002) e fracamente com os testes 6PBRT(r=0,33; P=0,02) e TC6min(r=0,36;
P=0,008).Conclusédo: O teste UEF-M é reprodutivel, ndo apresenta efeito aprendizado
significativo e parece ser valido para refletir a funcionalidade de individuos aparentemente
saudaveis. A facil aplicabilidade (i.e. realizacdo de apenas um teste em 20 segundos com
equipamentos simples) sugere sua ampla utilizacdo na pratica clinica e em pesquisas futuras.

Descritores:Atividade motora; exercicio; extremidade superior.
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Apresentacao: Poster

Acdao educativa ludica para prevencao de infec¢cdes relacionadas a assisténcia a saude

Alex Luis Fagundes?, Marcio Souza dos Santos?, Giovana Ciquinato dos Santos?, Rafaela Marioto
Montanha?, Renata Aparecida Belei?, Maria do Carmo Fernandez Lourenco Haddad?

Introducéo: A transmissdo d microrganismos no ambiente assistencial de saude esta
diretamente relacionada com a cadeia de transmissdo das doencas e a assisténcia oferecida
pela profissional de saude. Quando ndo realizada as atividades que previnem as infecces,
pode se ter um fator de risco para aquisicao de infeccbes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS)!. Desta forma, destaca-se a importancia de sensibilizar os profissionais de saude
acerca do tema. Objetivo: Objetivou-se a construcdo de um material lidico-pedagdgico para
aperfeicoar o conhecimento dos profissionais da enfermagem sobre a prevencao de infec¢des
hospitalares. Método:Trata-se de um relato de experiéncia a partir de uma atividade
desenvolvida na residéncia de Enfermagem em um hospital [ublico do norte do
Parana.Resultados: A partir do anseio da necessidade de sensibilizar os profissionais de
saude, os residentes de enfermagem da area de geréncia de servicos de enfermagem e
infectologia, em parceria, criaram um material lddico-pedagd ico intitulado como
“‘descontamina”. O jogo foi construido em forma de tabuleiro, com participacdo de dois a quatro
jogadores com o objetivo de discutir a prevencao de IRAS. O tabuleir ¢é formado por casas
gue contém perguntas e frases que elucidam o tema em trés categorias sendo elas campo
sujo, onde trabalha com perguntas de conota¢cdo negativa da pratica; cempo limpo com frases
positivas observadas na pratica; e campos de perguntas gerais.Concluséo: Percebe-se que a
infeccéo hospitalar € um tema sempre presente nas praticas em saude e que ha a necessidade
de sensibilizar os trabalhadores sobre o tema. Observa-se que o uso de materiais ludico-
pedagodgico pode ser uma ferramenta importante para este processo.

Descritores: Enfermagem; Tecnologia da Informacéao; Infeccdo Hospitalar.
Referéncias

1. Diniz AL, Braz NJ. Importancia de uma acéo educativa diferenciada para prevencao de infeccéo.
Faculdade Método de Séo Paulo. Séo Paulo, 2014.
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Resumo 13
Apresentacao: Poster

Efeitos da realidade virtual no tratamento das disfun¢des vestibulares

Fernanda Freitas Goncalves Leati', Thainara Ferreira Furinil, Leticia Caroline Falossit, Tatiani Aparecida
Fidelis, Nuno de Noronha da Costa Bispo?, Mario Molari3, Viviane de Souza Pinho Costa*

Introducdo: A vertigem é uma sensacao de desorientacao espacial do tipo rotatéria, enquanto
gue a tontura € definida como a sensacao de perturbacdo do equilibrio corporal. O sistema
vestibular tem como funcdo a manutencao do equilibrio postural, a estabilizacdo do olhar e
ajustes posturais e é auxiliado pelos sistemas: motor ocular, visual e proprioceptivol. Um dos
recursos que vem sendo aplicado para o tratamento das disfun¢des do sistema vestibular é a
realidade virtual, que utiliza estimulos que simulam situacdes da vida real. E constituido por um
emissor de imagens virtuais que recriam situacdes que causam tontura, propiciando
compensacao dos distlrbios vestibulares?. Objetivo: Revisar os recursos tecnoldgicos na area
da saude, que podem complementar no tratamento da reabilitacdo dos disturbios vestibulares.
Método: Foi realizada revisao bibliografica sobre a tematica da realidade virtual para
tratamento e reabilitacdo das s ndromes vestibulares.Resultados: Esti do feito por Costa® et
al., (2014), apresentou um estudo de caso com pessoa de 45 anos, 0 sexo feminino, com
disfuncdo vestibular periférica, o qual se utilizou um protocolo de simulagéo de realidade virtual, com
equipamento Nintendo Wii e a Plataforma Wii Balance Board, com movimento tridimensional. Concluiu que a terapia
virtual para o tratamento promoveu efeitos positivos ha melhora dos sirtomas de tontura e do
equilibrio postural. Gazzola* et al., (2009) estudou a avaliagdo posturografica e reabilitagédo dos
disturbios do equilibrio, utilizando o equipamento Balance Rehabilitation Unit (BRUTM) que
geram estimulos que simulam situacdes da vida real, concluiram gLe esses instrumentos
auxiliam na reabilitacdo de pacientes com distlrbios do equilibrio corporal de origem vestibular.
Outro estudo feito por Santana® (2010), com 33 idosos com diagndstico de Vertigem Postural
Paroxistica Benigna (VPPB), examinou as alteracdes do equilibrio corporal por meio do mesmo
equipamento (BRUTM), verificando a interacdo dos sistemas visual, somatossensorial e
vestibular, e por meio da tecnologia padréo ouro pode-se constatar que os Idosos com VPPB
apresentam prejuizo do controle postural estatico e podem ser tratados por manobras
especificas como no caso da manobra de Epley modificada.Concluséo: A realidade virtual
possibilita a vivéncia em um undo de ilusdo, onde estimulos artificiais de percepcdo do
ambiente podem provocar conflito sensorial, favorecendo a habituacdo do sistema vestibular e
sua compensacao.

Descritores:Realidade Virtual, Fisioterapia, Reabilitacdo Vestibular.

Apoio: O presente trabalho foi realizado com apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento
cientifico e Tecnoldgico - (CNPq) - Cdédigo de Financiamento 001.
Fundacédo Nacional de Desenvolvimento de Ensino Superior Particular - FUNADESP)
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Apresentacao: Poster

Realidade Virtual como um re curso inovador na reabilitacdo de criancas na unidade de
terapia intensiva

Janetthe Heloise Alves Oliveira®, Fabiana Dias Antunes?

Introducédo: O desenvolvimento tecnoldgico contribui para diversas préaticas na area de saude,
abrangendo diagnostico, terapia, gerenciamento e educacdo, e exigindo o desenvolvimento de
novas habilidades pelos profissionais da area. Recentemente, uma nova tecnologia vem
permeando a area da saude, trazendo novas possibilidades de composicao, visualizacdo
tridimensional de imagens, interacdo e simulacao: a Realidade Virtual (RV) oferece interfaces
avancadas4 capazes de proporcionar imersao do usuario em ambientes com 0s quais pode
interagir e explorarl. A RV vem sendo utilizado na reabilitacdo de criangcas com o objetivo de
oferecer um ambiente solicitador, promovendo autonomia e diferentes possibilidades de
descobertas e estimulos, uma vez que, 0 sistema nervoso central de criancas apresenta-se
com maior capacidade de gerar plasticidade, e é potencialmente mais maleavel para um
redirecionamento dos circuitos neuronais®. As causas de internacdo na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) pediatrica sdo diversas, mesmo um curto tempo de permanéncia, a UTI pode
levar a diversos prejuizos ao desenvolvimento motor. Objetivo: Realizar um levantamento dos
trabalhos que exploram a tecnologia de RV em criancas na UTIl. Método: Foi realizada uma
revisdo de literatura sobre RV na reabilitacdo de criancas na UTI. Resultados: Os estudos
encontrados abordavam reabilitacdo de criancas somente em ambiente da enfermaria e
ambulatorial. A populacdo mais estudada sédo pacientes neurolégicos (Paralisia Cerebral (PC) e
Sindrome de Down). Os equipzmentos mais encontrados foram Ninte do Wii e a plataforma
Wii Balance Board.Griffiths#, analisou uma amostra de 22 criancas com idades entre 9 e 13
anos as quais apresentavam transtornos de déficit de atencdo. Sua amostra foi dividida em
dois grupos, o primeiro foi subn etido a tratamento tradicional e o segundo com RV. O grupo
RV obteve melhora da capacidade de atencéo, impulsividade, hiperatividade e uma melhor
motivacdo para realizar a terapia. You® analisaram o efeito da RV na reorganizacéo cortical de
uma crianca com PC. Eles utilizaram como recurso a ressonancia magnética funcional antes e
ap6s a RV. Concluiram que os ambientes virtuais oferecem estimulacdo sensorio-motora,
facilita a ativagdo de redes cerebrais especificas. Este fato fornece evidéncia para o principio
de neuroplasticidade, através de um treinamento constante e repetitivo houve o
reaprimoramento cortical. Concluséo: A RV apresenta resultados positivos na reabilitacdo de
criancas, principalmente com céficits neuroldgico. Trabalhos que envolvam o ambiente da
terapia intensiva e a RV ainda sdo escassos. Faz se necessario estudos que envolva esse
ambiente e RV, visto que € um ambiente de grande permanéncia e alta taxa de imobilidade.

Descritores :Realidade Virtual, Unidade de Terapia Intensiva e criancas.
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